ZDROWO JEMY, ZDROWO ROSNIEMY

CED B3

NEOFOBIA - KIEDY DZIECKO

NIE CHCE JESC

Dzieci pomiedzy 2. a 5. rokiem zycia czesto nie chca
probowac nowych pokarmow i nieznanych smakow.
Nazywa sie to neofobig. Dzieci najczesciej odmawiajg jedzenia
warzyw, miesa i owocow. Pamietaj jednak, ze odmowa jedzenia
nie jest trwata. Czeste ekspozycje (nawet 10 — 15 razy)
powodujg stopniowg akceptacje nowego pokarmu.

Jak przekonac¢ dzieci do jedzenia warzyw?

Dzieci chetnie jedzg cos, co apetycznie i tadnie wyglada,
a jeszcze chetniej cos, co same przygotuja. Skorzystaj z naszych
wskazowek, jak zachecic¢ dzieci do jedzenia warzyw.

Zadbaj o atrakcyjny wyglad
positku np. poprzez krojenie
warzyw w rozne ksztatty
oraz uktadanie interesujacych
kompozycji na talerzu
lub kanapce.
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Wtacz dzieci
w przygotowanie
positku, zachecajac je
do samodzielnego porwania
sataty do satatki, utozenia
ulubionych sktadnikow
na kanapce, czy do pomocy
przy domowych
wypiekach itp.

www.zdrowojemy.info

@ inkubatory-

Zaaranzuj maty ogrodek
z warzywami/ziotami
na parapecie lub podworku
i uprawiaj go razem
z dzie¢mi.
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